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O R I G I N A L A R B E I T E N  

Abtei lung fdr ExperimentelIe Zahnheilkunde der Universit~tsklinik und PolikhYlik 
fiir Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten Wiirzburg 

Ern~ihrung und Krebs 
E i n  T a g u n g s b e r i c h t  

G. S i e b e r t  

(Eingegangen am 25. August 1981) 

I m  M~irz 1981 verans ta l t e te  das  M.D. A n d e r s o n  Hosp i ta l  and  T u m o r  
Ins t i tu te ,  H o u s t o n  (Texas), das  34. j~hrliche S y m p o s i u m  fiber  G r u n d l a g e n  
der  K r e b s f o r s c h u n g  zu d e m  T h e m a  , ,Molekulare Wechse lbez i ehungen  
zwischen  ErnSt_rung u n d  Krebs" .  Hie r f iber  wi rd  n a c h s t e h e n d  berichtet .  

1 Ent s t ehung  krebsaus l6sender  Stoffe  bei  Verarbe i tung  und 
Zubere i tung  y o n  Lebensmi t t e ln  

Ff ihrender  R edne r  auf  der  T a g u n g  mi t  e twa  450 T e i l n e h m e r n  und  
Pre i s t r~ger  des  Ber tner-Ged~ichtnispre ises  w a r  T. S u g i m u r a  (Tokio). Aus-  
gehend  v o n  der  relat iv hohen  Befa l l s ra te  de r  j apan i s chen  BevS lke rung  
m i t  M a g e n t u m o r e n ,  die bei  U b e r s i e d e l u n g  nach  Hawai i  ode r  in die U S A  
scharf  zurf ickgeht ,  wird  nach  P r o d u k t e n  de r  Pyro lyse ,  der  Br~unung,  u n d  
der  Ni t rosy l ie rung  gefahndet .  E rkennungsgrSf i e  s ind vor  a l lem Mutageni -  
t~ts tes ts  - i n sbesonde re  modif iz ier te  F o r m e n  des  Ames-Tes t s  mi t  u n d  
ohne  m i k r o s o m a l e  Ak t iv i e rung  - ,  we i te r  , ,k lassische" Karzinogeni tAt  im  
Tierversuch ,  Ze l l t ransformat ion ,  Promoter-Aktivi t~i t  u. a. 

Tells a u s g e h e n d  v o n  g e b r a t e n e n  Sardinen ,  H a m b u r g e r n ,  Steaks ,  tells 
aus  , , In-vi tro"-Pyrolyseans~itzen wi rd  e ine  f iberw~l t igende F(ille y o n  Ver- 
b i n d u n g e n  vorgeffihrt ,  die  nach  I so l i e rung  aus  so lchen  Ans~itzen u n d  
S t ruk tu rau f ld~ rung  auf  b io logische  Aktivit~it g e p r f f t  w o r d e n  sind. Nich t  
in al len F~illen ist die Mut t e r subs t anz  bekann t ,  doch  wi rd  s icher l ich mi t  
645 
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einer Indo l -S t ruk tur  auf T r y p t o p h a n  oder  mi t  einer Imidazol -S t ruktur  auf 
Hist idin verwiesen.  Beispiele f fir die isolierten Ve rb indungen  sind u. a. 

NH 2 

CH3 N 

NH 2 " N- ~ "R 

CH 3 

aus Histidin 
aus Tryptophan R = H oder CH 3 

~ " -  N .____r~ N ~-.~,.~ N H 2 

aus Glutaminsi:iure 

A u c h  Derivate aus Lys in  oder  Phenyla lan in  sind bekannt .  Sie bedfirfen 
z. T. der  metabol i schen  Akt iv ie rung an Mikrosomen,  z. B. fiber N-Hydro-  
xyl ie rung und  N-Acetoxyl ierung bis zu einer Substanz,  die dann  in kova- 
lente B i n d u n g  an Guanin  aus DNS eintreten kann:  geschlossene Beweis-  
ket te  fiir Mutagenese.  

Der  Autor  f indet  bei seiner wi rksams ten  Subs tauz  im Ames-Test  bis zu 
l0 s Rever tan ten  pro ~g Substanz,  Wirksamkei ten  also, die bis zu 100fach 
fiber die yon  Aflatoxin B 1 h inausgehen.  

Beispiel einer aus gebra tenem Rinders teak  isolierten Subs tanz  ist etwa 

N,H2 

Direkte  Karz inogenwi rkung  ist ffir e inen Tefl soleher Pyrolysepro-  
duk te  im Tierversueh erwiesen, z .B.  3-8 mg/kg  u n d  Tag fftr das sog. 
T r y p t o p h a n - P y r o l y s e p r o d u k t  Nr. 2. 

Weitere Beispiele ffir Derivate aus Aminos~iuren bzw. aueh  aus unbe-  
kann ten  Quellen sind 

CH 3 

aus Ornithin 

H O  N H 

aus Lysin 
aus Tryptophan 
und Ascorbat 



Siebert, ErnZ~rung und Krebs  235 

~ N  N '~'~NH2 
R ~ N''CH3 

R = H Norharman ~, wirksame 
R = CH 3 Harman ~ Co-Mutagene aus unbekannter 

Vorstufe 

Wirksame  S u b s t a n z e n  w e r d e n  fe rner  auch  be sch r i eben  aus  e rh i t z tem 
So jabohnen-Globu l in ,  aus  Glucose  p lus  A m m o n i a k ,  Lys in  oder  Cystea-  
m i n  bei  100 ~ aus  Methy lguan id in  p lus  R ibose  bei  160 ~ aus  Krea t in  plus  
R ibose  bei 230 ~ (op t imal  10 min!). 

Wei tere  Fo lgen  der  E rh i t zung  un t e r  p r a x i s n a h e n  B e d i n g u n g e n  bes te-  
h e n  in D e s a m i n i e r u n g  du rch  Nitrit,  w o d u r c h  aus  e inem Mutagen  eine 
w i rkungs lo se  S ubs t anz  w e r d e n  kann .  

Wichtig s ind Versuche  m i t  I n d u k t i o n  h6he re r  Mikrosomenak t iv i t~ t  
d u r c h  Phenobarb i t a l :  Tryptophan- l=~ro lysa t  wi rd  an  Ra t t en lebe r  z u m  
ak t iven  P r o m o t e r  umgewande l t .  E n t s p r e c h e n d  deut l ich  f~illt die Warnung  
vo r  d a u e r h a f t e m  H o c h s t a n d  der  O x y g e n i e r u n g s s y s t e m e  in den  Mikroso-  
m e n  aus, e ine Frage,  die wel t  f iber die Wi rkung  y o n  Lebensmi t t e l inha l t s -  
s tof fen  u n d  Arzne imi t te ln  h inaus re i ch t  u n d  die sog. U m w e l t c h e m i k a l i e n  
einschlieBt.  

Als h o c h w i r k s a m e  P r o m o t o r e n  der  K a n z e r o g e n e s e  w e r d e n  Teleocidin  
B u n d  Phorbo l -d ies t e r  aus  Croton61 herausges te l l t ,  wobe i  die Reakt ions-  
ke t t e  abl~uft  

In i t ia t ion P r o m o t i o n  
N o r m a l e  Zelle (Treffer) ~ t ) 'Ko-Karzinogen'~ Mal igne  Zelle 

K a n z e r o g e n e s e  

Als wei te res  Beispie l  e ines s t a rken  Mutagens  wi rd  Querce t in  ange-  
ffihrt. 

Die drei  E igenscha f fen  mu tagen ,  p romot ing ,  ka rz inogen  k 6 n n t e n  ggf. 
in e i n e m  einzigen Molekfil  residieren,  wozu  eine d re id imens iona le  graphi-  
sehe  Dars teUung  gezeigt  wird. St~rks tes  Karz inogen,  n i m m t  m a n  nu r  alles 
z u s a m m e n ,  ist  Af la tox in  B 1. 

T u m o r  p r o m o t i n g  agents  (TPAs) s ind organspez i f i sch  (organotrop)  u n d  
wi i rden  sich wie  folgt  auf l i s ten  lassen:  

T P A  (Ko-Karzinogen)  befa l lenes  (empf indl ichs tes)  
Organ  

Phorbo l -d i e s t e r  H a u t  
NaC1 Magen  (a) 
Saccha r in  H a r n b l a s e  
Gal lens~uren  D i c k d a r m  
0 s t r o g e n e  Brus tdr f i se  
P h e n o b a r b i t a l  L e b e r  
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a) Chron i sch  a t roph i sche  Gastr i t i s  nach  NaC1 als G r u n d l a g e  de r  E m p -  
f~nghchke i t  der  ( japanischen)  M a g e n s c h l e i m h a u t  ffir die Karz inogeni t~ t  
v o n  Py ro ly se -P roduk ten .  

S u g i m u r a  g ib t  abschliefSend als Vorsch lag  eine Re ihe  y o n  Rege ln  fox 
p rak t i s ches  Verhal ten:  

1. T~glich g e m i s c h t e  Kos t  
2. Se l tene  Wiede rho lung  der  Tages -Kos tp l~ne  
3. Wenig Alkohol  
4. Nich t  r a u c h e n  
5. Re i chhch  Vi t amine  A, C, E (b) 
6. Genf igend  N a h r u n g s f a s e r  
7. Wenig Salz 
8. Nich t  zu heiBe Getr'~inke 
9. Nich ts  v e r k o h l e n  lassen auf  d e m  H e r d  

b) S iehe  A b s c h n i t t  2 dieses  Ber ichtes .  

De r  Vor t rag  yon  M a t s u s h i m a  (aus d e m  yon  S u g i m u r a  gele i te ten  Inst i-  
rut) b a u t  m a n c h e  der  o b e n  g e n a n n t e n  T h e m e n  noch  aus  u n d  schlieBt 
Br~iunungsprodukte ,  M y k o t o x i n e  u n d  Ni t roso-Der iva te  ein. 

K o m m e n t a r  

Die Arbe i t  von  S u g i m u r a  ist  schon  auf regend.  Konzep t ione l l  neu  s tud 
e igent l ich  n u r  wen ige  Dinge  - w e r m  m a n  e twa  a n  die S tud i en  y o n  H e y n s  
d e n k t  - aus  c h e m i s c h e r  Sicht.  

Viel  wich t ige r  ist  
a) die Ta tsache ,  dab  Ko-Karz inogen-Ef fek te  als se lbs tvers t~ndl icher  Tefl- 

schr i t t  de r  Ka rz inogenese  akzep t i e r t  scheinen:  in der  D e b a t t e  rikhrte 
sich hierzu ke ine  Frage;  

b) dab  ein k o n s e q u e n t e s  P r f i f s chema  aufgeze ig t  wird,  das  i rgendwelche  
(eher  t radi t ioneU a n m u t e n d e )  T i e r v e r s u c h e  in g roBem MaBstab  
( , ,Mega-M~use-Versuch")  o f fenbar  obsole t  m a c h t  und  s tat t  d e s sen  in 
relat iv  spfiter E x p e r i m e n t i e r p h a s e  - nach  e iner  Re ihe  y o n  In-vi t ro-  
Tes t s  - s t raff  geziel te  T i e rve r suche  einsetzt.  Das  wi rd  m6gl ich ,  weft  

c) k o n s e q u e n t e  I so l i e rung  u n d  S t ruk tu rau f ld~ rung  potent ie l l  ak t ive r  Ver- 
b i n d u n g e n  a m  Beg inn  der  Arbe i t  s teh t  (der Ber i ch te r s t a t t e r  e r inner t  
s ich an  E p h r a i m  R a c k e r s  , ,First pu r i fy  - t hen  talk"),  gefo lg t  yon  

d) ebenso  k o n s e q u e n t e r  Pri~fung aller i sol ier ten S u b s t a n z e n  auf  ,,Akti- 
v ie rbarke i t " ,  i m  wesen t l i chen  also m i k r o s o m a l e  Uber f t i h rung  in 
e igent l ich  reak t ive  Moleki i lspezies .  
Hie r  soll n u r  eine sehr  begrenz te  Zahl  y o n  F o l g e r u n g e n  vo rgesch l agen  

werden:  
1. Die  Food  & D r u g  Admin i s t r a t i on  de r  U S A  ver lang t  gegenw~r t ig  

ke ine  Pr f i fung  auf  Ko-Karz inogenese  ( tumor  p r o m o t i n g  activity),  w e n n  
eine Subs t anz  als , ,food add i t ive"  a n g e m e l d e t  wird.  

2. Ohne  auf  quan t i t a t ive  F ragen  py ro ly t i s che r  R e a k t i o n e n  e inzugehen,  
muB e m p f o h l e n  werden ,  t r ockene  Hitze wo i rgend m6gl i ch  bei  Verarbei -  
t u n g s p r o z e s s e n  zu v e r m e i d e n  - woff i r  es a u c h  e ine  Re ihe  a n d e r e r  Gr i inde  
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gibt - und gerade bei weitgehend vorgefertigter Nahrung Erhitzungsver- 
fahren vorzusehen, die Brenz-Reaktionen auf einem Minimum halten. 
Ggf. werden Gewiirze starker eingesetzt werden mfissen. 

3. Jeghche Situation, die zu erhShter Aktivitfit yon  Lebermikrosomen 
fiihrt, ist als bedenklich anzusehen: Arzneimittel, Lebensmittel-Zusatz- 
stoffe, Umweltchemikalien, Schadstoffe in Lebensmit teln wie z. B. chlo- 
rierte Kohlenwasserstoffe, s also Umst~nde, die auBerhalb des 
Einflu~bereiches der Lebensmittelverarbeitung liegen, k6nnen zur Gefah- 
renerh6hung fiihren, auch wenn es Gegenbeispiele (Gefahrenerniedri- 
gung!) und relevanzfreie Beobachtungen gibt. Zu empfehlen ist also die 
Vermeidung yon Reizen, die die mikrosomale AktivitAt erh6hen, und von 
Stoffen, die unter  diesen Umst inden  erhShte biologische Aktivit~t als 
Karzinogen, Ko-Karzinogen und/oder  Mutagen gewinnen kSnnen. Die 
F~lle, in denen hShere mikrosomale Aktivit~iten nicht eine Substanz zu 
biologischer Wirksamkeit aktivieren (aufgiften), sondern sie unwirksam 
machen (entgiften) oder unwirksam lassen, sind in der Minderzahl und als 
solche nicht vorhersehbar.  

Addendum 

Wichtig hierzu ist auch der Vortrag yon Wattenberg, der eher systema- 
tisch die Reaktion mikrosomaler Systeme auf Nahrungsbestandteile 
gepr f f t  hat. Er empfiehlt  Glutathion-S-Transferase als Indikatorsystem 
auf eventuelle Inhibitoren der Karzinogenese (siehe Abschnitt  2 dieses 
Berichtes); auch UDP-Glucuronyl-Transferase und Epoxyd-Hydrata~e 
haben Indikatorcharakter  - Beispiele: a) Cumarine, welche Glutathion-S- 
Transferase stimulieren, kSnnen im experimentel len Karzinogenese-Ver- 
such den Tumorbefall  verringern, b) Kaffeebohnen enthalten (grfin, ger6- 
stet, entcoffeiniert, entfettet) stark wirksame Induktoren der Glutathion- 
S-Transferase, aber auBer Coffein noch ein kr~t iges  Mutagen: endgiiltige 
Kaffeebeurteilung sei gegenw~irtig noch nicht m6glich. Auch Indole m i t  
Induktionseffekt  auf Typ-B-Hydroxylierung sind Inhibitoren tier Tumor- 
ents tehung im gezielten Karzinogenese-Versuch. Siehe hierzu auch Vor- 
trag Campbell. 

2 Hemmung der Wirkung krebsausl6sender Substanzen durch 
essentie l le  N~trstoffe  

Hier ist das zweite anregende Thema der Tagung: Im Prinzip kann man 
mit  den Vitaminen A, C, E und mit Selen offenbar den Tumorbefall  im 
Tierexperiment  senken! 

Vorbemerkung 

Ascorbat und Tokopherol (~e 100 rag/Tag) haben EinfluB auf den Muta- 
gengehalt yon F~zesextrakten (Bruce). 

Carotinoide 

Nach Wald (Lancet 1980) h~tten Tumorpat ienten geringeren Caroti- 
noidpegel im Serum. 
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Ret ino lmange l  k 6 n n e  sowohl  auf  ungen f igende r  A u f n a h m e  als aueh  
auf  u n z u r e i c h e n d e r  A b g a b e  ( , ,Sekretion") aus  den  L e b e r s p e i c h e r n  beru-  
hen  (Bertram).  

Retinol ,  Ret inylace ta t ,  Ret inal  s ind e twa  gleich w i rk sam,  Vi tamin-A-  
SSure ist  u n w i r k s a m .  

Da  in de r  Ze l lku l tu r  die F u n k t i o n  y o n  Vi t amin  A w o h l b e k a n n t  ist 
(S~itt igungsdichte in Monolayer ,  Zel ladh~sion,  Mikrof i l amente ,  Mem-  
brangangl ios ide) ,  wi rd  fiberlegt,  ob Ret inol  als Teil  de r  Sacchar id -Uber t r a -  
gung  auf  die G lykoca l ix  der  Zel loberf l~che wi rk t  (mit  Re t iny lphospha t ,  
Mannosyl -Der iva t ,  Dol ichol -Der iva t  als I n t e rmed ia t en )  u n d  so die Zell- 
k o m m u n i k a t i o n  (also auch  Kontak t inh ib i t ion)  aufrechterh~ilt;  f eh lende  
G lykosy l -Aus s t a t t ung  der  Zelloberfl~iche gleich t r ans fo rmie r t e r  Z u s t a n d  
der  Zelle gleich V o r b e d i n g u n g  ffir mal ignes  W a c h s t u m ?  

Jedenfa l l s  ist  Re t iny lace ta t  ein d i rek te r  An tagon i s t  v o n  Phorbol -d i -  
estern.  

U n t e r  Re t iny lace ta t  t r e ten  A n d e r u n g e n  des  G a n g l i o s i d m u s t e r s  der  
Z e l l m e m b r a n  auf, die Syn these  yon  G l y k o p r o t e i d e n  u n d  Gang l ios iden  
wi rd  s t imulier t .  

In  v i t ro  ha t  Re t iny lace ta t  eine EDs0 v o n  20 ng /ml  Se rum.  D u r c h  RSnt-  
gens t r ah l en  bed ing t e  ZeUt rans fo rmat ion  (300-400 rad) wi rd  in G e g e n w a r t  
y o n  Caro t ino iden  (auch N-Athyl re t inamid)  ve rh inder t ,  in G e g e n w a r t  v o n  
Phorbo l -d i e s t e rn  gef6rder t  (Borek). 

Intrazellul~ire, V i t amin  A b i ndende  Pro te ine  ha t  Chyti l  un te r such t ,  
d i sku t ie r t  B e z i e h u n g e n  z u m  Di f fe renz ie rungsgrad  e iner  Zelle. D e n  Zel len  
eines h u m a n e n  L u n g e n t u m o r ~  fehle das  Prote in ,  abe r  eine durchgf ingige  
e inhei t l iche  F u n k t i o n  b a b e  sich fox dieses  B indep ro t e in  n o c h  n ich t  her-  
ausges te l l t  - f ibr igens  auch  n icht  fOx das  Vi tamin-A-S~ure  b i n d e n d e  
Prote in .  

H icks  fi ihrt  n~her  aus, daS b e i m  Menschen  Krebsbe fa l l  m i t  un te rnor -  
m a l e r  Re t i no lve r so rgung  ve rkn i ip f t  sei - V e r b i n d u n g  zur  Zel ldifferenzie-  
rung  sei nahe l iegend.  

Werm R a t t e n  e in  z u m  B l a s e n k a r z i n o m  f i ih rendes  N i t r o s a m i n  erhal ten ,  
ve rz6ger t  N-Athy l re t inamid  den  Beg inn  der  m a n i f e s t e n  T u m o r e r k r a n -  
kung ,  ha t  abe r  da rm auf  den  Ablauf  der  E r k r a n k u n g  ke inen  grS/3eren 
Einflu/5, so da;5 Mortal i tAtsdaten im  wesen t l i chen  yon  Caro t ino iden  unbe-  
einfluJ3t zu sein scheinen.  Es  wi rd  also eine Ar t  Ant i -P rogress ion  als 
Wirkungsb i ld  angegeben .  

D e r  v o r a n s t e h e n d e  Ve r s uch  ist ke in  T h e r a p i e e x p e r i m e n t ;  die Aufgabe  
bes t f inde  im  Auf f inden  st~irker w i r k s a m e r  u n d / o d e r  wen ige r  t ox i sche r  
Der ivate ,  d e n n  die b isher ige  A n w e n d u n g  y o n  Caro t ino iden  b e w e g e  sich 
nahe  der  Toxizi t~tsgrenze,  und  dahe r  sei die Ve rzSge rungswi rkung  auf  die 
Karz inogene  n ich t  le icht  zu demons t r i e ren .  

A s c o r b i n s ~ u r e  

L a u t  Bened i c t  k a n n  As co rba t  an der  Ze l lku l tu r  m i t  1 ~g/ml die ma l igne  
T r a n s f o r m a t i o n  h e m m e n ,  auch  w e n n  es ers t  n a e h  der  In i t ia t ion  angewen-  
det  wird. Dieser  B e fund  h a b e  m i t  der  Ko l l agensyn these  n ieh ts  zu tun,  sei 
bezf ighch  M e c h a n i s m u s  u n g e k l ~  u n d  n ich t  ohne  wei te res  auf  Verh~ilt- 
nisse in vi t ro  oder  T u m o r t h e r a p i e  zu i iber t ragen.  
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In der Diskussion wird an RadikalfSanger-Eigenschaft gedacht, aber der 
Befund bleibt im wesentlichen noch rein deskriptiver Natur. 

Tokopherol 

Nach Wang l~3t sich mit a-Tokopherol eine Reihe yon Wirkungen 
erzielen, die in Verhinderung durch Anthracycline (Daunomycin; Adria- 
mycin) bedingter Karzinogenese besteht, ohne dab die krebstherapeuti-  
sche Wirkung dieser Antibiotika ver ' indert  werde. Radikalintermediate 
seien die reaktive Spezies bei Karzinogenese, Radikalabfang mittels Toko- 
pheroxyd und Tokopherylchinon sei erwiesen (neben Glutathionperoxy- 
dase und Katalase). 

Daher bestehe die Tokopherol-Funktion im Organismus aus 
a) Antioxydans-Effekt;  
b) Verringerung der Karzinogen-Bindung an DNS; 
c) Corepressor-Effekt (Olsen, 1974). 
Man brauche hohe Dosen. 

Selen 

In einer Ubersicht tiber ca. 20 Publikat ionen wird berichtet, unter  
welchen Bedingungen mit Selen, Selenit oder organisch gebundenem 
Selen chernische Karzinogenese unterbunden  werden kann. Selen hat 
nichts mit Krebs-Chemotherapie zu tun. 

Drei Arbeiten bringen nach Griffin Angaben, die mit 2 ppm SeO2 im 
Trinkwasser eine Senkung der Befallsrate mit , ,Spontan"-Tumoren im 
Rattenversuch zu erweisen seheinen. 10 ppm Se im FLitter verringern sehr 
stark den Stoffwechsel yon  Benzpyren. Griffin ist vorsichtig beztighch der 
N~he der hier beschriebenen Se-Dosen zu toxischen Wirkungen; gegebe- 
nenfalls k6nnte  man den Versorgungszustand auf Grund des Erg~nzungs- 
effekts auf Glutathionperoxydase messen und so die Sicherheitsspanne 
n~herungsweise erfassen. 

Hinweis auf selenreiche BSden in Wyoming und Se-MangelbSden, die 
mit Dfingung ausgeglichen werden k6nnen. 

Zum Wirkungsmechanismus kSnnen bisher nur  Vorschl~ge gemacht 
werden, wobei Redoxsysteme (Entgiftung? Radikalfang? Antioxydans?) 
eine gewisse Wahrscheinlichkeit besitzen. 

In vitro hemmt  0,1 ~g Na2SeO3/ml die maligne ZeUtransformation 
durch Benzpyren (Borek). Die Versuche an den Zellkulturen werden 
fortgesetzt. 

Kommentar  

Keiner der Redner zitiert ~ltere Literatur, die ein gutes Jahrzehnt  lang 
zu Fragen der (aliment~ren; peroxydativen) Lebernekrose fiber Selen und 
Tokopherol  entstanden ist. Letzte Kl~irung haben die damaligen Bemfi- 
hungen nichf gebracht, aber: 

Es ist auffallend, dab alle Agenzien, 
Retinoide (Carotinoide) 
Tokopherol(e) 
Aseorbat 
Selen 
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m e h r  oder  wen ige r  energ i sch  R e d o x s y s t e m e  der  Zelle zur  Seite der  
R e d u k t i o n  zu v e r s c h i e b e n  ve rmSgen .  

Die  - sowei t  f ibe rhaup t  genann t  - benSt ig ten  h o h e n  Dosen  legen  es 
ehe r  nahe,  dab  die h ier  a n g e g e b e n e n  A n t i t u m o r w i r k u n g e n  nichts  m i t  der  
k lass i schen  N~ihrstoffunktion als Vi t amin  ode r  S p u r e n e l e m e n t  zu t u n  
haben .  

Wenn R e d o x s y s t e m e  der  A n g r i f f s p u n k t  fiir diese Stoffe  in der  Zelle 
sind, so wi rd  m a n  nach  e i n e m  g e m e i n s a m e n  (!) Tr~ger  m i t  s t6ch iomet r i sch  
r e l evan te r  (!) Konzen t r a t i on  zu s uchen  haben .  Es  sei die Speku la t i on  
er laubt ,  dab  dies G lu t a th ion  sein k6nnte ,  welches  in vie len ZeUen e twa  
i iquimolar  zu ATP,  niirnlich 3-5mil l imolar ,  v o r k o m m t  u n d  dabe i  in der  
, ,gesunden"  Zel le  zu f iber  99 % reduzier t  ist. W o h l b e m e r k t  e ine  Speku la -  
tion, die gegebenenfa l l s  H y p o t h e s e n b i l d u n g  fur  E x p e r i m e n t e  gestat te t .  
E in  Analogfal l  w~ire das  ro te  B lu tkSrpe rchen ,  in w e l c h e m  reduz ie r tes  
Glu ta th ion  in de r  Kausa lke t t e  zur  E r h a l t u n g  y o n  H~Lmoglobin-Eisen in 
zwe iwer t i gem Z u s t a n d  steht .  

Ffir die v ier  g e n a n n t e n  essent ie l len  Niihrstoffe s ind U m f a n g  u n d  Uber-  
z e u g u n g s k r a f t  de r  vo rge leg ten  B e f u n d e  deut l ich  versch ieden .  D e r  Be- 
r i ch te r s ta t t e r  s ieht  in den  A n g a b e n  zu Vi t amin  A u n d  Selen  eine beacht -  
f iche Zah l  sol ider  Befunde ,  w~hrend  die Ver fech te r  y o n  Asco rba t  u n d  
T o k o p h e r o l  n o c h  m e h r  Arbe i t  w e r d e n  le is ten  m(issen,  ehe  ihre H y p o t h e -  
sen  we i t e r r e i chende  U b e r z e u g u n g s k r a f t  gewinnen .  

Der  e n o r m e  gedank l i che  Reiz aller d ieser  B e f u n d e  l iegt in der  Chance ,  
gegebenenfa l l s  Wege zur  V o r b e u g u n g  we i sen  zu k6nnen ,  w o m 6 g l i c h  auch  
dann ,  w e n n  die A n w e s e n h e i t  b e k a n n t e r  ka rz inogene r  Stoffe  ausgeschlos-  
sen  w e r d e n  kann ,  es pos i t ivenfa l l s  also u m  die Ver r inge rung  der  , ,Spon- 
t a n " - T u m o r r a t e  geht .  

3 Nahrungsfette und Krebserkrankungen (inkl. Hormonfragen) 

I m  T ic rve r such  s t a m m e n  die e r s t en  sol iden Be funde  n u n  schon  aus  der  
Zei t  vo r  m e h r  als 50 Jah ren ,  als Watson  u n d  Mel lanby  zeigten,  d a b  h6he re  
Fe t tgeha l t e  des  Fu t t e r s  den  T u m o r b e f a l l  nach  c h e m i s c h e r  Karz inogenese  
e rh6hen ;  h ie rbe i  s ind unges~ittigte Fe t te  w i r k s a m e r  als ges~ittigte. Z u m  
W i r k u n g s m e c h a n i s m u s  ist  n ichts  b e k a n n t  (Kri tchevsky) .  

Neue re  D a t e n  zeigen, dab  n ich t  n u r  de r  Fett-,  s onde rn  auch  der  Ener -  
g iegehal t  des  Fu t te r s  b e d e u t s a m  ist: 

n iedr ig  Fe t t  - n iedr ig  Energ ie  be s t e r  Fall  
hoch  Fe t t  - n iedr ig  Energ ie  
n iedr ig  Fe t t  - viel  Energ ie  
h o c h  Fe t t  - viel  Energ ie  sch lech tes t e r  Fal l  

Nichts  S icheres  ist nach  K r i t c h e v s k y  b i she r  zu Choles te r in  u n d  Gallen-  
sfiure h e r a u s g e k o m m e n !  Die  Verh~iltnisse s ind sehr  k o m p l e x ,  N a h r u n g s -  
faser  k a n n  pos i t iv  ode r  nega t iv  je nach  B e g l e i t ums t~nden  wirken .  Neue-  
s tes  aus  F r a m i n g h a m :  Ko lonka rz inom-Befa l l s r a t e  ha t  n ich ts  m i t  P l a sma-  
Choles te r in  zu tun! 

Ke ine  ep idemio log i sche  S tud ie  in den  USA,  auch  n ich t  m i t  E x t r e m -  
g ruppen ,  ha t  nach  K r i t c h e v s k y  b i sher  e ine  Kor re la t ion  zwischen  Verzehr  
t ie r i scher  Fe t t e  u n d  K o l o n k a r z i n o m  ergeben!  
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D a g e g e n  bes t eh t  ep idemio log i sch  eine Korre la t ion  zwischen  Mamma~  
k a r z i n o m  u n d  Fe t t zu fuhr  m i t  der  N a h r u n g  b e i m  M e n s c h e n  (Kidwall;  
Carroll). Un te r  der  Hypo these ,  unges~t t ig te  Fe t t s~uren  b i lde ten  e inen  
Prol i fera t ionsre iz  auf  das  M a m m a e p i t h e l ,  hat  Kidwel l  an  Kul turze l len  
u m f a n g r e i c h e  Versuche  angestel l t ,  die das  zu bes t~t igen scheinen.  Neue  
Arbe i t shypo these :  Fet tze l lbezi rke  der  M a m m a  h a b e n  n u t  eine begrenz te  
Kapazi t~ t  z u m  E i nbau  unges~t t ig te r  Fet ts~uren,  de ren  Prol i fera t ionsre iz  
d a n n  ro l l  auf  das  Marnmaep i the l  trifft, w e n n  die Zu fuh r  obe rha lb  der  
, ,Kapazi t~tsgrenze"  liegt. 

Solche  W e c h s e l w i r k u n g e n  sind o f fenba r  vielfiiltiger Art, h o r m o n a l e  
Einfli isse auf  die Fre i se tzung  unges~t t ig te r  Fe t t s~uren  aus M e m b r a n -  
P h o s p h a t i d e n  e r innern  an  ers te  Schr i t t e  der  Arach idona t f re i se tzung  zur  
P ros tag land in -Syn these .  A m  wich t igs t en  sche in t  Pro lac t in  zu sein. 

Carrol l  als dr i t te r  R e d n e r  z u m  T h e m a  zieht  vo r  a l lem ~iltere ep idemiolo-  
g ische  Da ten  heran,  die laut  K r i t c h e v s k y  n ich t  viel  br ingen.  Jedenfa l l s  
g ibt  es ke ine  Kor re la t ion  zwischen  Mange l  an  essent ie l len  Fe t t s~uren  bzw. 
Z u f u h r  von  An t ioxydanz ien  und  d e m  T u m o r b e f a l l  des  Menschen.  

E x p e r i m e n t e l l  a rbe i te t  Carrol l  m i t  c h e m i s c h e r  Karz inogenese  a m  
Labor -Naget ie r ;  bf indige D e u t u n g e n  der  B e f u n d e  fehlen,  w e n n  unzweffel-  
haf te  Ef fek te  se i tens  der  N a h r u n g s f e t t e  b e s c h r i e b e n  werden .  P romoto r -  
Ef fek te  w e r d e n  ffir unges~t t ig te  Fetts~iuren als m6gl ich  angegeben .  

P ro lac t in  u n d  W a c h s t u m s h o r m o n  s t ehen  im V o r d e r g r u n d  der  Ausfiih- 
r u n g e n  von  L ipse t t  zu N a h r u n g s f a k t o r e n  u n d  h o r m o n a b h ~ n g i g e n  T u m o -  
ren  in M a m m a  bzw. Pros ta ta .  

So k a n n  ka lor i sche  Uberern~ihrung in der  L e b e r  zur  ve r rnehr ten  Syn- 
these  de r  F a k t o r e n  ffihren, die un te r  Einf lu~ y o n  W a c h s t u m s h o r m o n  als 
des sen  Mitt ler  zu pe r iphe ren  G e w e b e n  gebi lde t  werden .  Nahrungse in-  
fHisse auf  die S t e ro id syn these  u n d  auf  Os t r ad ioLRezep to r -B indung  wer-  
den  dargelegt .  SchlieBlich wi rd  de r  S to f fwechse l  y o n  S t e r o i d h o r m o n e n  
als v o n d e r  E m ~ n ' u n g  abhRngig gefunden .  Anges ich t s  d ieser  Komplex i t~ t  
k a n n  der  Ef fek t  e rn~hrungsabh~ng ige r  H o r m o n e  auf  die Karz inogenese  
noch  n ich t  absch l ieBend  d i sku t ie r t  werden .  

A u c h  Rogers  zeigt den  Ans t ieg  der  T u m o r a u s b e u t e  bei  c h e m i s c h e r  
Ka rz inogenese  d u r c h  E r h 6 h u n g  des  Fe t tgeha l t e s  hn  Rat tenfut ter .  Eine 
Ffille y o n  Fe t t en  wi rd  vergl ichen,  wobe i  s ich ke ine  mass iven  Unter-  
sch iede  herauss te l len ,  auBer dab  Mais61 als e twas  s t a rker  w i r k s a m  heraus-  
ragt,  unges~t t ig te  Ole wahrsche in l i ch  e twas  w i r k s a m e r  als ges~tt igte Fe t t e  
sind. Rogers  be ton t  wie  L ipse t t  die  Vielfalt  der  Wechse lw i rkungen  zwi- 
s chen  Ern~ihrung u n d  H o r m o n e n ,  die K a u s a l d e u t u n g e n  derzei t  noch  ver-  
h inder t .  

K o m m e n & ~ r  

Es ist  wohl  als unbes f r e i t ba r  anzusehen ,  dab  Z u s a m m e n h ~ n g e  zwi- 
s chen  Fe t tgeha l t  des  Fut te rs  u n d  T u m o r m a n i f e s t a t i o n  bes tehen ;  kausa le  
B e z i e h u n g e n  sind jedoch  b i sher  n ich t  en tdeck t .  

N a h r u n g s f a k t o r e n  h a b e n  d i rek te  Einflf isse auf  Tumorze l len ,  wie  auch  
d i rek te  B e z i e h u n g e n  be s t ehen  zwischen  H o r m o n e n  u n d  d e m  T u m o r g e -  
schehen .  Wenn  n u n  h o r m o n v e r m i f f e l t e  Ena~ihrungseffekte d a z u k o m m e n ,  
wi rd  das  Bi ld  so unf ibers icht l ich,  dab  eine Kausa l i t~ tspr f i fung z u m  Ein- 
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E r n ~ h r u n g ~  

H o r m o n e  , Karz inogenese  

fluB v o n  N a h r u n g s f e t t e n  auf  die K r e b s e n t s t e h u n g  zu e iner  fast  un lSsba ren  
Aufgabe  wird.  

4 Ern~darung und Stoffwechsel  des Krebskranken (inkl. Kachexie) 

Die alte Frage,  ob m a n  nicht  Krebsze l l en  op t ima l  mi tern~hre ,  w e n n  
d e m  K r e b s k r a n k e n  eine mSgl ichs t  gu te  E r n ~ h r u n g  zutefl, werde ,  ist unge-  
kl~irt. Die  womSgl i ch  v o r h a n d e n e n  S teue rungs fak to ren ,  die d e m  Tumor -  
g e w e b e  e inen  Tell  de r  t~gl ichen N a h r u n g  , ,zuteilen", v e r s a g e n  gar  zu 
leicht,  so dab  T u m o r g e w e b e  in b e m e r k e n s w e r t e r  Weise a u t o n o m  
e r sche in t  u n d  der  Pa t i en t  u n r e t t b a r  in K a c h e x i e  verf~Jlt. 

Was n u n  abe r  zur  Kachex i e  ftihrt, ist  t ro tz  zah l re icher  B e m f i h u n g e n  
w e i t g e h e n d  u n k l a r  (Morrison), obwoh l  der  vo r  49 J a h r e n  gepr~igte Satz, 
A u s h u n g e r u n g  des  k r e b s k r a n k e n  O r g a n i s m u s  sei haup t s~ch l i che r  Todes-  
grund,  we i t e rh in  r o l l  grit. 

Vieles spr ich t  dafiir, daJ3 zent ra lnervSse  F u n k t i o n e n  bei  der  Rege lung  
der  N a h r u n g s a u f n a h m e  auch  be i  Kachex i e  w i r k s a m  ble iben ,  die Ursache  
der  S tS rung  also wohl  ehe r  in , ,pe r ipheren"  als in zent ra len  U m s t ~ n d e n  zu 
s u c h e n  sei. 

I m  Ene rg i ehausha l t  (exper imente l l :  A n d e r u n g  der  Energ ied ich te  im 
Tierfut ter ;  A b s e n k u n g  der  R a u m t e m p e r a t u r )  u n d  im Aminos~iuren-Stoff-  
wechse l  (Reak t ionsbe re i t scha f t  auf  p a s s a g e r e n  His t id inmange l ;  Trypto-  
phan-Uberschu• )  ha t  sich n a c h  Morr i son  g e n a u s o w e n i g  wie  b e i m  Insul in-  
H a u s h a l t  u n d  bei  de r  Rolle  kSrper l i cher  Aktivi t~t  auf  das  Appe t i tve rha l -  
t en  eine t ragf~a ige  Bez i ehung  zur  Kachex i e  des  T u m o r k r a n k e n  zeigen 
lassen.  

Ste in  fragt,  ob  de r  Ene rg i ehausha l t  des  T u m o r k r a n k e n  d u r c h  die ener-  
ge t i schen  Anspr f i che  der  P r o t e i n s y n t h e s e  t iber forder t  sein mag .  I m m e r -  
h in  ent f ie len  n o r m a l e r w e i s e  20--40 % der  E n e r g i e a u f n a h m e  auf  die Pro-  
t e insyn these ,  u n d  diese sei im  Karz inomtr f iger  n ich t  n u r  im  T u m o r g e -  
webe ,  sonde rn  auch  in d e n  n ich t  befa l lenen  Organen  erhSht.  

Fe rne r  wi rd  ber ichte t ,  e in T u m o r  wachse  sehr  schlecht ,  w e n n  Kohlen-  
h y d r a t  als Energ ie t r~ger  des  Fu t t e r s  d u r c h  Fe t t  e rse tz t  werde .  Diese  
A n g a b e  b l ieb  und i sku t i e r t  und  ohne  Bezug  zu den  Aus f t ih rungen  y o n  
Weinhouse ,  M. J .  Webe r  u n d  G. Webe r  zu F r a g e n  des  Koh lenhydra t s to f f -  
wechse l s  im  T u m o r g e w e b e .  

Nach  Lawson ,  de r  ein ganzes  Arsena l  v o n  U n t e r s u c h u n g s v e r f a h r e n  de r  
k l in i schen  Ern i ih rungswissenscha f t  pr~sent ier t ,  se ien A lbuminab fa l l  im 
Se rum,  F e t t g e w e b s v e r l u s t  u n d  S c h w u n d  der  M u s k e l m a s s e  als Ze i chen  
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baldigen Todes  zu we*ten. Sehr  energisch und  kund ig  durchgef i ihr te  
Versuche,  Krebsk ranke  echt  i lberzuern~hren, ble iben wirkungslos :  die 
Uber lebenszei t  sei nutri t iv nicht  zu verbessern.  A m  schlechtes ten  seien 
Pa t ien ten  mi t  Kolonkarz inom plus Lebermetas tasen  dran. 

5 N~ihrstofferfordernisse in Krebsze l len  

Weinhouse  u n t e r n i m m t  es, die von  Warburg aufgestell ten Hypo thesen  
im Lich t  neues ter  Erkenntn i sse  zu diskutieren.  Nichts - so der  Redne r  - 
sei in T u m o r e n  nach  dem Alles-oder-Nichts-Gesetz absolut  neua*tig. AUe 
v o n d e r  N o r m  abwe ichenden  Befunde  seien auf3erstande, das Wesen der  
Malignit~t zu erkl~iren: ein weiser  Vortrag. 

M. J. Weber  hat  zum Glucose t ranspor t  noch  keine abschlief3ende Deu- 
tung.  

G. Weber  be ton t  ffir Tumorzel len  das Feh len  der  Gluconeogenese  und  
den  Anst ieg von  Pen tosephospha t -b i ldenden  E n z y m e n  far  die P R P P -  
Synthese ,  ferner  den  Anst ieg des Desoxynucleos id t r iphosphat -Pools .  

Tumorze l l -Enzyme reagierten n icht  - wie z .B.  Lebe renzyme  - mit  
AktivitAts~nderung auf Nahrungsfak toren .  

Nie ren tumoren  h u m a n e n  bzw. t ier ischen Ursp rungs  zeigten prinzipiell 
gleichart ige Befunde.  

Als S u m m e  aus Studien  von  je 14 Ratten-, M~use-, Hfihner- und  
H u m a n t u m o r e n  gelte: Es drehe  sich b iochemisch  alles urn die Bi ldung 
yon  Ribose-5-phosphat  und  dessen Weiterverarbei tung zu Phospho-r ibo-  
sy lpy rophospha t  (PRPP).  

Ein andersar t iger  Versuch,  die Ern~hrung  yon  Krebszel len zu studie- 
ren, ffihrt zur ZeUkultur:  Hierzu ber ichten  Good,  Kramer  u n d  Ohnuma.  
Zink hat  Funk t ionen  ftir die T-Zell-ImmunitAt, Z inkmange l  sei Alleinursa- 
che der  Akrodermat i t i s  enteropathica.  Verl~_ngerung der  Lebens spanne  
durch  Kalorienrestr ikt ion bzw. Fe t tbeschr~nkung  bestAtigt die Befunde  
von  T a n n e n b a u m  (1970). T-Zellen haben  ferner  e inen Bedarf  an Aspara- 
gin, w o d u r c h  sie sich ebenso  wie in der Cytosin-arabinosid-Empfindl ich-  
keit  yon  B-Zellen unterscheiden.  

Se rumfak to ren  werden  von  McKeehan  auf die Zellkinetik in vitro 
untersucht .  Baserga  beschre ib t  Ind ika to ren  ffir die versch iedenen  Stadien 
des Zellzyklus; gesunde  Zellen sind besonders  empf indl ich  bei Mangel  an 
Wachs tumsfak to ren  (Polypept ide;  Hormone) ,  w~hrend  t ransformier te  
Zellen viel empf indl icher  fiir e inen N~hrs toffmangel  sind, z. B. an Amino-  
s~uren. S t ragand  verfolgt  die Zellkinetik nach  kontroll ie*ten Fasten-Wie- 
derauff i] t terungs-Zyklen,  Padilla diskut ier t  die Funk t ion  der  Gluconeoge-  
nese aus Lacta t  und  der  ,,futile cycles" ffir die TumorzeUe. 

K o m m e n f a r  

Die Abschni t t e  4 und  5 dieses Berichts  zeigen die eno rme  Vielfalt der  
Krebsforschung ,  so dab scheinbar  weit  ause inander l iegende  Gebiete  auf 
Ern~hrungsre levanz  abgeprfif t  werden  - durchaus  zum Vorteil  einer eini- 
g e r m a b e n  ausgewogenen  Perspektive,  auch  w e n n  diese Themengeb ie te  
keine unmi t t e lba ren  Ma•nahmen oder  E m p f e h l u n g e n  nahelegen.  
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6 Schlulibemerkungen 

Den  le tz ten Vor t rag  hiel t  van  Eys  f iber Ern~ihrung, Grund lagenwis sen -  
schaf t  u n d  Feh le r  de r  Vergangenhe i t .  I m  Z e n t r u m  des  In te res ses  an  der  
Ern~ihrungswissenschaf t  - s t r ik te  Wissenschaf t l i chke i t  selbstverst~indlich 
vorausgese tz t  - s teh t  heu t e  die in tegr ier te  F u n k t i o n  in t ak te r  Organ i smen .  
Der  R e d n e r  w a r n t  davor ,  zu rasch  a m  M enschen  zu expe r imen t i e ren ,  ohne  
vo rhe r  das  ganze  Po ten t i a l  gezielter  T i e rve r suche  auszusch5pfen ;  For- 
scher  h~t ten  m a n c h m a l  die unglf ickl iche Neigung,  sich se lbs t  in Erfolgs-  
zwang  zu setzen,  i n d e m  sie s ich an  die La i enp re s se  wende ten .  

K r e b s  sei - insofe rn  sei die V e r b i n d u n g  mi t  der  E r n ~ h r u n g  no twend ig  
u n d  f r u c h t b a r  - ein Naturere ignis ,  bei  w e l c h e m  die In t eg ra t ion  eines 
O r g a n i s m u s  p r o f u n d  gestSrt  ist. 

Wer y o n  E r n ~ h r u n g  die Krebshe i l ung  erwar te t ,  setzt  Feh le r  der  Ver- 
gangenhe i t  fort: K r a n k h e i t e n  w e r d e n  f iber  ihre  Ursachen ,  n ich t  f iber  ihre 
P h ~ n o m e n o l o g i e  ausrot tbar!  In te ress ie r te  L e s e r  dieses  Ber ich ts  se ien auf  
die Fede ra t i on  P roceed ings  38, 2553 (1979) h ingewiesen ,  wo  v a n  Eys  
wei te re  A s p e k t e  behande l t .  Ernf ihrung u n d  K r e b s  s t ehen  n ieh t  in Oppos i -  
t ion zue inander .  E rn~hrungs fo r schung  ist gut,  w e n n  sie e twas  b e w i r k t  ffir 
a) G r u n d l a g e n  (z. B. Stoffwechsel) ,  
b) med iz in i sche  Relevanz  (z. B. Krankhei t ) ,  
c) V o l k s g e s u n d h e i t  (z. B. Epidemiologie) .  

Es  h a b e  noch  nie wei t  geffihrt,  w e n n  m a n  d e m  obso le ten  Pr inz ip  ,,One 
nu t r i en t  - one  d isease  - one  concep t "  ve rha f t e t  bleibe.  

W~hrend dies Worte  z u m  BeschluB der  T a g u n g  aus  h o h e r  Warte  sind, 
ha t  de r  e igentUche em~ihrungswissenschaf t l i che  Vor t rag  y o n  D a r b y  ein 
wen ig  ent t~uscht .  Den  Titel  seines Vor t rages  b e n a n n t e  D a r b y  in ,,Nutri- 
t ion, Die t  a n d  C a n c e r -  Concep t s  and  Pol icy"  urn. Bef f i rwor tung  y o n  m e h r  
For schung ,  K lagen  f iber  vorei l ige behSrd l iche  MaBnahmen ,  Kausalit~it als 
V o r b e d i n g u n g  e iner  ,,food pol icy" ,  N a c h w u c h s - A u s b i l d u n g  u n d  m e h r  
Lehrs t i ih le  in der  Ern~hrungswissenschaf t ,  P r e v e n t i o n  u n d  P ro t ek t i on  
sind S t i chwor te  se ines  Vort rages .  I m m e r  wiede r  w e r d e n  defens ive  Argu-  
m e n t e  behande l t ,  die g le ichwohl  den  E i n d r u c k  yon  L e e r f o r m e l n  n ich t  
ganz  ve rme iden :  Was m a n  nicht weiB, kSnne  m a n  n ich t  fordern;  Ep ide -  
mio logie  bewe i se  nichts ;  g rund l egende  Konzep te  seien die Bas is  kfinfti- 
gen  For tschr i t t s ;  , ,dietary r isk  fac tor"  sei ein ungl f ick l icher  Begriff;  Hor -  
m o n e  h~itten so vielfiiltige Wi rkungen  - Gegen-  u n d  Mi t -Regula t ionen  
e ingesch los sen  -, daJ~ sich e igent l ich nichts  kausa l  be l egen  lasse.  

In  ga r  n ich t  wen i gen  V o r t r a g s b e f u n d e n  gibt  es im  pr iva ten  Gespr~ch  
G e g e n m e i n u n g e n ,  so z .B .  zu den  Py ro lyse -S tud ien  y o n  S u g i m u r a  die 
Angabe ,  M o r m o n e n  in Utah  ~i~en besonde r s  viel  Fleisch,  se ien abe r  epide-  
mio log i sch  mi t  wen ige r  Karz inomfw als im  U S A - D u r c h s c h n i t t  behaf-  
tet. Dies  ist ke ineswegs  ein zwingender  Widerspruch ,  abe r  es ist  der  
Hinwei s  auf  ~u/3erste Sorgfa l t  bei  Dars teUung u n d  In t e rp re t a t i on  y o n  
V e r s u c h s e r g e b n i s s e n  nahel iegend.  

Die  T a g u n g  lehrt ,  wie  s t a rk  sich das  Feld  de r  Karz inogenese -For -  
s chung  ver lager t  hat:  F f ih rende  Kraf t  ist  zun~chs t  der  Chemiker ;  Re insub-  
s tanzen  d u r c h l a u f e n  Schnel l tes ts ;  Zel lbiologie  u n d  Molekula rb io log ie  
n e h m e n  die Pos i t ion  ein, die frf iher D o m ~ u e  der  desk r ip t iven  Morpholo-  
gie war;  die Hof fnung ,  es wf i rde  sich die , ,Dunkelziffer"  de r  , ,Spontan-  
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t u m o r e n "  ve r r inge rn  lassen,  ist  n icht  m e h r  ganz u topisch ,  im  Gegentei l ,  
m a n  dar t  mi t  e in iger  S icherhe i t  e rwar ten ,  dab  in w e n i g e n  J a h r e n  eine 
part iel le  Pr~ivention ve r s uch t  w e r d e n  wird. 

Ob es anges ich ts  der  Da t en  m i t  Ret inol  sowie  we i t e ren  V i t a m i n e n  u n d  
Selen  dabe i  b le iben  wird,  dab  V o r b e u g u n g  d u t c h  e rn~h rungsbezogene  
M a S n a h m e n  be t r i eben  wird,  ode r  ob  es ki inf t ig m e d i k a m e n t 6 s e  Wege der  
V o r b e u g u n g  g e b e n  wird,  die auf  den  mi t  N~ihrstoffen e rha l t enen  Einbliko 
k e n  bas ieren,  ist  im  G r u n d e  n ich t  wichtig.  Kontro l l ie r te r  O p t i m i s m u s  ist  
woh l  m i t  beach t l i che r  Wahrsche in l ichke i t  berecht igt ,  auch  w e n n  der  Zeit-  
f ak to r  fOr ech t en  For t schr i t t  noch  wei te rh in  im  d u n k e l n  liegt. 

7 Postskriptum 

Das T h e m a  , ,Ern~hrung u n d  K r e b s "  war  auf  d e m  Mitte Augus t  1981 in 
San  Diego geha l t enen  12. In t e rna t iona len  Kongre/~ fo r  E r n ~ h r u n g  ke in  
H a u p t t h e m a ,  w u r d e  aber  i m  Z u s a m m e n h a n g  abgehande l t .  

L ip ide  s tehen  in drei  Vortr~igen (Lubin,  Favier  et  al., Carrol l  e t  al.) im  
Mit te lpunkt ;  Kor re la t ionen  zur K r e b s e n t s t e h u n g  sind un~ibersehbar;  
K a u s a l v e r k n i i p f u n g e n  dagegen  sind w e d e r  onko log i sch  noch  l ip idche-  
mi sch  gegenw~rt ig  tragf~hig, so dab  wei te re  Arbe i t en  a b g e w a r t e t  w e r d e n  
mfissen.  

V i t amin  A erweis t  seine Relevanz  auch  b e i m  L u n g e n k a r z i n o m  des  
Menschen ,  in d e m  P la sma-  u n d  L e b e r k o n z e n t r a t i o n e n  des  Vi t amins  u m  
so h6he r  sind, je ger inger  der  Tumorbe faU des  M e n s c h e n  ist  (Lopez  et  al.). 

Weitere  A n g a b e n  be t re f fen  Nahrungsfa~er  u n d  K o l o n t u m o r e n  (Bing- 
h a m  et  al.), w o n a c h  pen toseha l t ige  K o m p o n e n t e n  m i t  d e m  D i c k d a r m -  
k r ebs  nega t iv  korre l ier t  seien: J e  m e h r  P e n t o s a n e  a u f g e n o m m e n  w e r d e n  
(18 g /Tag an e inem f innischen  Ort), u m  so ger inger  sei der  D a r m k r e b s b e -  
fall (nur  30 % des  Wertes  v o n  Kopenhagen) .  

Schlie/31ich seien aus  den  Bemf ihungen ,  K a c h e x i e  zu v e r s t e h e n  und  zu 
v e r m e i d e n ,  noch  die A n g a b e n  yon  Fields  et al. h e r v o r g e h o b e n .  In  Exper i -  
m e n t a l t u m o r e n  fehlen Regula t ionsg l ieder  der  P y r u v a t d e h y d r o g e n a s e  u n d  
lassen so viel  P y r u v a t  z u m  A b b a u  gelangen,  da8  an  d i e s e m  Stof fwechse l -  
p u n k t  ganz u n 6 k o n o m i s c h  hohe  StofffKisse auf t re ten ,  w o m i t  K a c h e x i e  
vie l le icht  begr f inde t  w e r d e n  kann.  

Zusammens 

An Hand eines Tagungsberichtes (Annual Symposium on Fundamental Cancer 
Research, Houston, und Internationaler Ern~ib_rungskongreI~, San Diego) wird vor 
allem auf Fragen der Kanzerogenese eingegangen: Rolle yon Carotinoiden als 
Hemrnstoffe und Rolle yon Pyrolyse-Produkten als F6rderer der Krebsentstehung, 
beide (iberwiegend irn Bereich der Promotion nach anderweitig erfolgter Initiation. 
Hier liegen f/ir die Zukunft Chaneen aktiver Priivention und kausaler Aufld~-ung 
bisher scheinbar schicksalhafter (Spontan-)Erkrankungen. 

Summary 

A meeting report is given (Annual Symposium on Fundamental Cancer 1Re- 
search, Houston, and International Congress of Nutrition, San Diego) which mainly 
deals with cancerogenesis: The role of retinoids as inhibitors, and the role of 
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pyrolysis products as promoter  of cancerogenesis, both essentially active in the 
tumor  promotion range of cancerogenesis,  after previous initiation. In the future, 
enhanced chances may be foreseen for active prevent ion and for causal elucidation 
of cancer formation, which until  now seems to be a spontaneous disease. 
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